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МБОУ «Лесно-Калейкинская средняя общеобразовательная школа» 

Альметьевского муниципального района РТ 

 

ПРИКАЗ 

№ 158                                                                                                                                                                                    от 01.09.2023 

 

 

Об организации горячего питания и  

утверждении меню школьного питания 

 

В соответствии с СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 

населения» утвердить двухнедельное меню на первое полугодие 2023-2024 учебного года 

 

 

 

ПРИКАЗЫВАЮ: 

 

                 

1. Утвердить двухнедельное меню 1-4 классы (приложение1) 

2. Утвердить двухнедельное меню 5-11 классы (приложение 2) 

3. Утвердить двухнедельное меню на субсидию (приложение 3) 

4. Утвердить двухнедельное меню для групп продлённого дня (приложение 4) 

5. Заместителю директора по воспитательной работе Грачёвой М.Н. осуществлять ежедневный контроль брокиражной комиссии.  

6. Ответственному за питание Нуриевой Ф.А. ежедневно вести контроль за организацией питания и размещать меню на сайте школы.  

7. Ответственность за исполнение данного приказа оставляю за собой. 

 

 

Директор  МБОУ «Лесно-Калейкинская СОШ»                                                                                                                  Злобина Ф.Л. 

 

С приказом ознакомлены                                                                                                                                                        Грачёва М.Н.  

                                                                                                                                                                                              

                                                                                                                                                                          Нуриева Ф.А.   
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Приложение 1 

№ рецептуры 
Наименование 

блюд 

Выход, 

г 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Угле 

воды, г 

Калори

й 

ность, 

ккал 

Витам

ин B1, 

мг 

Вита

мин 

С, мг 

Витам

ин А, 

мг 

Вита

мин 

Е, мг 

Ca, мг P, мг Mg, мг 
Fe, 

мг 

  1-ая неделя 

  1 день 

№ 59 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Салат из моркови с 

яблоками 
60 0,64 0,10 5,11 23,94 0,03 2,63 0,00 0,21 14,40 26,72 18,23 0,64 

ТТК Котлеты куриные 90 8,750 10,600 16,030 168 0,180 0,810 12,42 
61,47

0 
51,642 69,300 19,980 3,240 

№ 203 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Макаронные 

изделия отварные с 

маслом сливочным 

150/5 5,12 4,53 31,99 189,30 0,06 0,00 20,00 0,82 12,39 38,67 8,62 0,86 

№349  Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Компот из 

сухофруктов (75С) 200 0,66 0,09 22,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70 

  Печенье 40 3,70 4,70 4,85 51,50 0,07 0,00 0,00 1,85 13,00 42,00 15,00 0,70 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания,табл 6, стр 144 , 

2012 Дели + Хлеб ржаной 

20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78 

  Итого: 565 20,19 20,26 87,93 565,24 0,38 4,16 32,42 65,14 129,71 230,12 88,69 6,92 

                              

  2 день 

№ 15 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели -2017  

Сыр порционно 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07 

№ 260 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели -2017 

Гуляш из говядины 50/50 9,45 10,71 22,89 221,00 0,03 0,92   2,61 21,81 154,15 22,03 3,06 
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№ 171 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Каша гречневая 

рассыпчатая с 

маслом сливочным 

150/5 4,61 6,32 27,79 207,00 0,21 0,00 20,00 0,45 25,19 208,85 140,52 4,72 

№ 377 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Чай с сахаром, с 

лимоном  

185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00   2,83   0,01 14,05 4,40 2,40 0,34 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания табл 6 стр 134 , 

2012 Дели + Хлеб пшеничный 

50 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44 

  Итого: 510 19,86 20,03 80,56 598,33 0,29 3,82 41,00 3,55 169,05 453,40 176,05 8,63 

                              

  

  3 день 

№ 293  Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017, 

366/2016 

Птица запеченная с 

томатным соусом 90/20 12,00 10,04 8,60 195,10 0,10 3,04 64,92 1,70 47,55 162,01 24,73 1,65 

№ 304  Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Рис отварной 

рассыпчатый с 

маслом сливочным 150/5 3,74 7,02 39,23 209,00 0,03 0,00 20,00 0,33 2,57 62,45 16,34 0,54 

№ 376 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00   0,03     10,95 2,80 1,40 0,26 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания табл 6 стр 134 , 

2012 Дели + Хлеб пшеничный 

20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания,табл 6, стр 144 , 

2012 Дели + Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78 

  Итого: 505 18,65 17,48 75,59 530,70 0,19 3,07 84,92 2,53 70,87 270,26 54,67 3,45 

  

  4 день   
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№ 45 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели -2017  

Салат из 

белокочанной 

капусты 60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0,00 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28 

№ 229 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Рыба, тушенная в 

томате с овощами 50/50 9,15 5,62 7,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85 

№ 312 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели -2017 

Пюре картофельное 

с маслом 

сливочным 150/5 3,10 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02 

№ 342 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Компот из свежих 

яблок (75 С) 
200 0,16 0,16 13,91 58,74 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания табл 6 стр 134 , 

2012 Дели + Хлеб пшеничный 

20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания,табл 6, стр 144 , 

2012 Дели + Хлеб ржаной 20 1,32 0,24 7,92 39,60 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78 

  Итого: 555 16,04 16,56 63,86 456,83 0,27 33,05 25,82 8,37 116,21 314,67 102,67 4,10 

  

  5 день 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания табл 9 стр 184 , 

2012 Дели + 

Плоды и ягоды 

свежие (яблоки) 

100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00   0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 

№ 15 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 Сыр порционно 

10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07 

№279,331 Сбор.рец. На 

прод-ию для питания детей 

в дошк образоват учрежд-

Дели 2017 

Тефтели мясные в 

сметанно-томатном 

соусе 

60/40 7,284 11,94 8,36 123,99 0,048 0,276 29,620 
0,420

5 
20,726 80,202 15,521 0,640 

№ 171 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Каша гречневая 

рассыпчатая  

150 4,57 1,23 27,73 174,00 0,210 0,000 0,000 0,4 23,990 
207,35

0 

140,52

0 
4,710 
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№ 377 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Чай с сахаром, с 

лимоном  

185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00   2,83   0,01 14,05 4,40 2,40 0,34 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания,табл 6, стр 144 , 

2012 Дели + Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,75 0,98 

  Итого: 585 16,66 16,55 65,99 470,82 0,33 13,18 50,62 1,42 182,02 400,45 184,69 8,94 

                              

  6 день 

№ 62 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели -2017  
Салат из моркови с 

сахаром 

60 0,74 0,06 6,58 49,02 0,03 2,02 0,00 8,04 15,46 31,66 21,63 0,40 

ТТК 

Котлеты 

"Аппетитные" 
90 7,74 10,84 14,78 206,10 0,07 0,47 23,13 2,82 28,60 117,59 23,13 1,84 

№ 199 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Гороховое пюре с 

маслом сливочным 
150/5 5,62 5,04 34,99 208,50 0,50 0,00 20,00 0,50 94,11 212,33 61,70 4,69 

№ 379 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 Кофейный напиток 

200 3,17 2,68 5,97 60,70 0,04 1,30 20,00 0,00 125,78 90,00 14,00 0,13 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания табл 6 стр 134 , 

2012 Дели + Хлеб пшеничный 

20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания,табл 6, стр 144 , 

2012 Дели + Хлеб ржаной 

20 1,320 0,24 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780 

  Итого: 545 20,10 19,01 80,08 610,92 0,70 3,78 63,13 11,86 273,75 494,57 132,65 8,06 

  
Итого за 6 дней 1 

недели: 
3265 111,5 109,9 454,01 3232,85 2,1613 

61,05

6 
297,91 

92,86

3 

941,59

6 

2163,4

73 

739,42

78 

40,08

9 
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№ рецептуры 
Наименование 

блюд 
Выход,г 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углевод

ы, г 

Калори

йность, 

ккал 

Витам

ин B1, 

мг 

Вита

мин 

С, мг 

Витам

ин А, 

мг 

Вита

мин 

Е, мг 

Ca, мг P, мг Mg, мг 
Fe, 

мг 

  2-ая неделя  

  1 день 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания табл 9 стр 186 , 

2012 Дели + 

Плоды и ягоды 

свежие (апельсины) 

100 0,8 0,2 8,05 43 0,04 60   0,2 34 23 13 0,3 

№ 234,330 Сбор.рец. На 

прод-ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Биточки рыбные 90 9,680 8,380 4,156 156,40 0,072 0,594 8,460 4,518 64,692 
166,91

4 
37,026 1,314 

№ 304  Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Рис отварной 

рассыпчатый с 

маслом сливочным 

150/5 3,740 7,020 39,230 209,00 0,026 0,000 20,000 0,330 2,570 62,450 16,335 0,540 

№ 376 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 
Чай с сахаром,с 

яблоком 180/10/10 0,11 0,06 10,99 45,05 0,00 1,03   0,02 12,70 3,90 2,30 0,50 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания,табл 6, стр 144 , 

2012 Дели + Хлеб ржаной 

20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780 

  Итого: 565 15,65 15,90 70,35 493,05 0,17 61,62 28,46 5,35 119,76 286,26 78,06 3,43 

  

  2 день 

ТТК 
Бутерброд с сыром 

(45/15) 60 7,26 4,35 22,14 157,25 0,05 0,11 31,50 0,56 159,00 119,25 14,55 0,60 

№143,241 Сбор.рец. На 

прод-ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Овощи тушеные с 

мясом 
50/150 8,01 13,78 22,34 211,35 0,11 18,78 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,68 

ТТК 
Чай "Витаминный" 

с ягодами 
185/10/5 0,24 0,09 12,42 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,95 3,65 2,25 0,41 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания табл 6 стр 134 , 

2012 Дели + 

Хлеб пшеничный 35 2,66 0,28 17,22 82,25 0,04 0,00 0,00 0,39 7,00 22,75 4,90 0,39 
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Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания,табл 6, стр 144 , 

2012 Дели + 

Хлеб ржаной 30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,03 0,00 0,00 0,28 5,80 30,00 9,40 0,78 

  Итого: 525 20,15 18,86 86,00 564,45 0,25 68,92 70,50 1,41 254,69 348,44 69,34 4,86 

                              

  3 день 

№ 52 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели -2017 

Салат из свеклы 

отварной 
60 0,84 3,61 4,96 55,68 0,01 3,99 0,00 1,62 21,28 24,38 12,42 0,79 

ТТК Котлеты куриные 90 8,75 4,16 16,63 168,00 0,18 0,81 12,42 61,47 51,64 69,30 19,98 3,24 

№ 312 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели -2017 

Пюре картофельное 

с маслом 

сливочным 

150/5 3,10 8,43 20,51 170,25 0,14 18,16 20,00 0,23 38,18 88,10 27,75 1,02 

№ 376 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00   0,03     10,95 2,80 1,40 0,26 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания,табл 6, стр 144 , 

2012 Дели + Хлеб ржаной 

30 1,980 0,360 11,880 59 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780 

  Итого: 565 14,74 16,58 63,98 493,33 0,36 22,99 32,42 63,60 127,85 214,57 70,95 6,09 

                              

  4 день 

№279,331 Сбор.рец. На 

прод-ию для питания детей 

в дошк образоват учрежд-

Дели 2017 

Тефтели мясные в 

сметанно-томатном 

соусе 

60/40 7,284 11,940 8,360 124 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640 

№ 203 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Макаронные 

изделия отварные с 

маслом сливочным 

180/5 5,10 3,62 31,96 176,10 0,06 0,00 12,00 0,80 11,91 38,07 8,62 0,86 

ТТК 
Напиток из свежих 

фруктов (75С) 200 0,34 0,17 11,48 63,60 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания табл 6 стр 134 , 

2012 Дели + Хлеб пшеничный 20 1,52 0,16 9,84 47,00 0,02 0,00 0,00 0,22 4,00 13,00 2,80 0,22 
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Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания,табл 6, стр 144 , 

2012 Дели + Хлеб ржаной 

20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780 

  Итого: 525 15,56 16,13 69,56 450,29 0,18 3,45 41,62 1,85 59,11 168,32 44,12 3,38 

                              

  5 день 

№ 45 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели -2017 

Салат из свежей 

капусты с 

морковью 

60 0,79 1,95 3,88 36,24 0,01 10,26 0,00 5,03 14,98 16,98 9,05 0,28 

№ 265 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели -2017 

Плов из говядины с 

рисом 
50/150 16,03 18,16 45,91 415,89 0,07 1,80 0,00 4,00 18,14 242,92 51,52 3,39 

№ 376 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Чай с сахаром,с 

яблоком 
180/10/10 0,11 0,06 10,990 45 0,003 1,03   0,02 12,700 3,9 2,3 0,500 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания табл 6 стр 134 , 

2012 Дели + Хлеб пшеничный 

25 1,900 0,200 12,300 59 0,028 0 0 0,275 5,000 16,250 3,500 0,275 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания,табл 6, стр 144 , 

2012 Дели + Хлеб ржаной 

20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780 

  Итого: 505 20,15 20,61 80,99 595,53 0,15 13,08 0,00 9,61 56,62 310,05 75,77 5,23 

                              

  6 день 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания табл 9 стр 184 , 

2012 Дели + 

Плоды и ягоды 

свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00   0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 

№ 271 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Котлеты по-

домашнему 
90 11,18 10,21 27,09 223,90 0,15 0,22 3,07 2,55 15,12 117,35 18,04 1,91 

№ 171 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Каша гречневая 

рассыпчатая с 

маслом сливочным 

150/5 4,61 6,32 27,79 207,00 0,21 0,00 20,00 0,45 25,19 208,85 140,52 4,72 
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№ 382 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Какао с молоком 200 2,690 3,544 7,578 80 0,056 1,588 24,400 0,000 
152,22

0 

124,56

0 
21,340 0,478 

Хим.состав и калорийность 

российских продуктов 

питания,табл 6, стр 144 , 

2012 Дели + Хлеб ржаной 

20 1,320 0,240 7,920 40 0,034 0 0 0,280 5,800 30,000 9,400 0,780 

  Итого: 565 20,20 20,71 80,18 597,10 0,48 11,81 47,47 3,48 214,33 491,76 198,30 10,09 

  
Итого за 6 дней 2 

недели: 
3250 106,46 108,79 451,06 3193,75 1,5982 

181,8

7 

220,47

32 

85,29

8 

832,35

7 

1819,4

12 

536,54

68 

33,07

5 

  ВСЕГО за 12 дней: 6515 217,96 218,69 905,07 6426,60 3,76 

242,9

2 518,38 

178,1

6 

1773,9

5 

3982,8

9 

1275,9

7 73,16 

  
В среднем на 1 

учащегося в день: 543 18,16 18,22 75,42 535,55 0,31 20,24 43,20 14,85 147,83 331,91 106,33 6,10 

 

 

Приложение 2 

 

№ рецептуры 
Наименование 

блюд 
Выход,г 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углевод

ы, г 

Калори

йность, 

ккал 

Витам

ин B1, 

мг 

Вита

мин 

С, мг 

Витам

ин А, 

мг 

Вита

мин 

Е, мг 

Ca, мг P, мг Mg, мг 
Fe, 

мг 

  1-ая неделя 

  1 день 

№ 59 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Салат из моркови с 

яблоками 100 1,06 0,17 8,52 39,90 0,05 4,38 0,00 0,35 23,99 44,53 30,39 1,07 

ТТК 

Шницель куриный с 

макаронными 

изделиями 

отварными, с 

маслом сливочным 

90/150/5 15,10 20,93 40,12 387,30 0,24 0,81 32,42 62,29 64,03 107,97 28,60 4,10 

№349  Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Компот из 

сухофруктов (75С) 200 0,66 0,09 22,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70 

Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания табл 6 

Хлеб пшеничный 30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 
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стр 134 , 2012 Дели + 

Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания,табл 6, 

стр 144 , 2012 Дели + 

Хлеб ржаной 35 2,31 0,42 13,86 69,30 0,06 0,00 0,00 0,49 10,15 52,50 16,45 1,37 

  Итого: 610 21,41 21,85 99,29 659,90 0,40 5,91 32,42 63,97 136,66 247,94 97,09 7,56 

  2 день 

№ 15 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели -2017  

Сыр порционно 10 2,63 2,66 0,00 34,33 0,00 0,07 21,00 0,04 100,00 60,00 5,50 0,07 

№ 260 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели -2017 

Гуляш из говядины 50/50 9,45 11,71 22,89 221,00 0,03 0,92   2,61 21,81 154,15 22,03 3,06 

№ 171 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2015 

Каша гречневая 

рассыпчатая с 

маслом сливочным 

180/3 5,55 6,93 37,71 276,56 0,25 0,00 11,98 0,50 29,51 249,72 168,62 5,66 

№ 377 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Чай с сахаром, с 

лимоном  
185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00   2,83   0,01 14,05 4,40 2,40 0,34 

Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания табл 6 

стр 134 , 2012 Дели + Хлеб пшеничный 

20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220 

Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания,табл 6, 

стр 144 , 2012 Дели + Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56 

  Итого: 553 21,92 21,96 96,48 700,09 0,38 3,82 32,98 3,94 180,97 541,27 220,15 10,91 

  3 день 

№ 293  Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017, 

366/2016 

Птица запеченная с 

томатным соусом 

90/20 12,00 10,04 8,60 195,10 0,10 3,04 64,92 1,70 47,55 162,01 24,73 1,65 

№  Сбор.рец. На прод-ию 

для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Рис отварной 

рассыпчатый 200 4,19 8,72 45,87 256,82 0,03 0,00 0,00 0,38 1,82 81,26 21,78 0,70 
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№ 376 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00   0,03     10,95 2,80 1,40 0,26 

Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания,табл 6, 

стр 144 , 2012 Дели + Хлеб ржаной 40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56 

  Итого: 550 18,90 19,26 80,31 571,12 0,21 3,07 64,92 2,64 71,92 306,07 66,71 4,17 

  4 день   

№ 45 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели -2017  

Салат из 

белокочанной 

капусты 100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,02 17,10 0,00 8,39 24,97 28,31 15,09 0,47 

№ 229 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Рыба, тушенная в 

томате с овощами 50/50 9,15 5,62 7,80 105,00 0,05 3,73 5,82 2,52 39,07 162,19 48,53 0,85 

№ 312 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели -2017 

Пюре картофельное  

с маслом 

сливочным 180/3 3,71 7,95 24,57 184,50 0,17 21,79 12,00 0,25 45,09 104,81 33,30 1,16 

№ 342 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Компот из свежих 

яблок (75 С) 
200 0,16 0,16 13,91 58,74 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95 

Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания табл 6 

стр 134 , 2012 Дели + Хлеб пшеничный 

30 2,280 0,240 14,760 71 0,033 0 0 0,330 6,000 19,500 4,200 0,330 

Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания,табл 6, 

стр 144 , 2012 Дели + Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,75 0,98 

  Итого: 638 18,26 17,52 77,41 528,64 0,33 43,52 17,82 11,92 136,56 356,71 118,01 4,73 

  5 день 

Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания табл 9 

стр 184 , 2012 Дели + 

Плоды и ягоды 

свежие (яблоки) 100 0,40 0,40 9,80 47,00 0,03 10,00   0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 
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№ 15 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 Сыр порционно 15 3,95 3,99 0,00 51,50 0,01 0,11 31,50 0,06 150,00 90,00 8,25 0,11 

№ 390,391,392 Сбор.рец. 

На прод-ию для обуч. Во 

всех образ.учреж-Дели 

2017 

Пельмени мясные 

отварные с маслом 

сливочным 195/5 16,05 19,193 54,002 432 0,165 0,379 41,068 

0,001

46 23,715 

124,51

0 36,097 0,942 

№ 377 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Чай с сахаром, с 

лимоном  185/10/5 0,13 0,02 10,20 42,00   2,83   0,01 14,05 4,40 2,40 0,34 

Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания табл 6 

стр 134 , 2012 Дели + Хлеб пшеничный 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,04 0,00 0,00 0,44 8,00 26,00 5,60 0,44 

  Итого: 555 23,57 23,92 93,68 666,53 0,24 13,31 72,57 0,71 211,76 255,91 61,35 4,03 

  
Итого за 5 дней 1 

недели: 2906 104,06 104,52 447,17 3126,29 1,5498 69,63 

220,70

4 

83,17

1 

737,86

4 

1707,8

89 

563,32

01 

31,39

6 

№ рецептуры 
Наименование 

блюд 
Выход,г 

Белки, 

г 

Жиры, 

г 

Углевод

ы, г 

Калори

йность, 

ккал 

Витам

ин B1, 

мг 

Вита

мин 

С, мг 

Витам

ин А, 

мг 

Вита

мин 

Е, мг 

Ca, мг P, мг Mg, мг 
Fe, 

мг 

  2-ая неделя  

  1 день 

№ 234,330 Сбор.рец. На 

прод-ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Биточки рыбные в 

сметанном соусе 
90/20 10,790 9,070 5,429 168,7 0,076 0,602 15,22 4,565 70,152 

171,46

0 
38,082 1,356 

№  Сбор.рец. На прод-ию 

для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Рис отварной 

рассыпчатый 
180 3,771 7,850 38,283 231,140 0,031 0,000 0,000 0,338 1,638 73,134 19,602 0,632 

№ 376 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Чай с сахаром,с 

яблоком 

180/10/10 0,110 0,060 10,990 45 0,003 1,030   0,020 12,700 3,900 2,300 0,500 

Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания табл 6 

стр 134 , 2012 Дели + Хлеб пшеничный 

20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220 

Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания,табл 6, Хлеб ржаной 

40 2,64 0,48 15,84 79,20 0,07 0,00 0,00 0,56 11,60 60,00 18,80 1,56 
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стр 144 , 2012 Дели + 

  Итого: 550 18,83 17,62 80,38 571,11 0,20 1,63 15,22 5,70 100,09 321,49 81,58 4,27 

   2 день 

№143,241 Сбор.рец. На 

прод-ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Овощи тушеные с 

мясом 
50/200 12,79 15,28 35,48 341,67 0,02 18,77 39,00 0,00 68,94 172,79 38,24 2,24 

№10 Сбор.рец. На прод-ию 

для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2016 

Зеленый горошек 

к/с (доп.гарнир) 
30 0,89 2,33 1,88 25,08 0,03 3,30 0,00 0,72 6,44 17,99 6,24 0,21 

ТТК 
Чай "Витаминный" 

с ягодами 
185/10/5 0,24 0,09 12,420 54 0,004 50,03 0 0,19 13,950 3,65 2,25 0,410 

Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания табл 6 

стр 134 , 2012 Дели + 

Хлеб пшеничный 30 2,28 0,24 14,760 71 0,033 0 0 0,33 6,000 19,5 4,2 0,330 

Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания,табл 6, 

стр 144 , 2012 Дели + Хлеб ржаной 

40 2,640 0,480 15,840 79 0,068 0 0 0,560 11,600 60,000 18,800 1,560 

  Итого: 550 18,84 18,41 80,38 570,65 0,16 72,10 39,00 1,80 106,93 273,93 69,73 4,75 

  3 день 

№ 294 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели -2017 

Котлеты из мяса кур 

в томатном соусе 
90/20 10,92 11,35 17,94 221,98 0,19 1,28 20,74 61,55 56,36 76,65 23,68 3,37 

№ 312 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели -2017 

Пюре картофельное 180 3,68 5,76 20,53 154,70 0,17 21,79 0,00 0,22 44,37 103,91 33,30 1,21 

№ 376 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 Чай с сахаром 190/10 0,07 0,02 10,00 40,00   0,03     10,95 2,80 1,40 0,26 

Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания табл 6 

стр 134 , 2012 Дели + Хлеб пшеничный 

20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220 
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Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания,табл 6, 

стр 144 , 2012 Дели + Хлеб ржаной 

40 2,640 0,480 15,840 79 0,068 0 0 0,560 11,600 60,000 18,800 1,560 

  Итого: 550 18,82 17,77 74,15 542,88 0,44 23,11 20,74 62,54 127,28 256,36 79,98 6,62 

  4 день 

№279,331 Сбор.рец. На 

прод-ию для питания детей 

в дошк образоват учрежд-

Дели 2017 

Тефтели мясные в 

сметанно-томатном 

соусе 

60/40 7,284 11,940 8,360 124 0,048 0,276 29,620 0,421 20,726 80,202 15,521 0,640 

№ 203 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Макаронные 

изделия отварные  
180/5 5,100 3,620 31,962 176 0,057 0,000 12,000 

0,802

5 
11,912 38,068 8,619 0,858 

ТТК 
Напиток из свежих 

фруктов (75 С) 200 0,34 0,17 11,48 63,60 0,02 3,17 0,00 0,13 16,67 7,05 7,78 0,88 

Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания табл 6 

стр 134 , 2012 Дели + Хлеб пшеничный 

40 3,040 0,320 19,680 94 0,044 0 0 0,440 8,000 26,000 5,600 0,440 

Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания,табл 6, 

стр 144 , 2012 Дели + Хлеб ржаной 

30 1,980 0,360 11,880 59 0,051 0 0 0,420 8,700 45,000 14,100 1,170 

  Итого: 550 17,74 18,26 80,36 517,09 0,22 3,45 41,62 2,21 66,01 196,32 51,62 3,99 

  5 день 

№ 45 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели -2017 

Салат из свежей 

капусты с морковью 
100 1,31 3,25 6,47 60,40 0,02 17,10 0,00 8,39 24,97 28,31 15,09 0,47 

№ 265 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели -2017 

Плов из говядины с 

рисом 
50/200 18,97 20,36 54,79 509,83 0,08 2,31 0,00 5,25 22,04 285,70 63,75 4,13 

№ 376 Сбор.рец. На прод-

ию для обуч. Во всех 

образ.учреж-Дели 2017 

Чай с сахаром,с 

яблоком 
180/10/10 0,11 0,06 10,990 45 0,003 1,03   0,02 12,700 3,9 2,3 0,500 

Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания табл 6 

стр 134 , 2012 Дели + Хлеб пшеничный 

20 1,520 0,160 9,840 47 0,022 0 0 0,220 4,000 13,000 2,800 0,220 
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Хим.состав и 

калорийность российских 

продуктов питания,табл 6, 

стр 144 , 2012 Дели + Хлеб ржаной 25 1,65 0,30 9,90 49,50 0,04 0,00 0,00 0,35 7,25 37,50 11,75 0,98 

  Итого: 595 23,56 24,13 91,99 711,78 0,17 20,44 0,00 14,23 70,96 368,40 95,69 6,29 

  
Итого за 5 дней 2 

недели: 
2795 97,806 96,194 407,25 2913,51 1,1948 

120,7

2 
116,58 

86,49

2 

471,26

9 

1416,5

04 

378,59

97 

25,91

2 

  ВСЕГО за 10 дней: 5701 201,87 200,71 854,42 6039,8 2,7446 

190,3

5 

337,28

4 

169,6

6 

1209,1

3 

3124,3

93 

941,91

98 

57,30

8 

  
В среднем на 1 

учащегося в день: 570 20,19 20,07 85,44 603,98 0,27 19,04 33,73 16,97 120,91 312,44 94,19 5,73 

 

Приложение 3 

 

  1 - я неделя                              

№ Сборника 

рецептур Наименование 

блюд 

Выход,г 

Сто

имос

ть, 

руб. 

Белки,

г 

Жир

ы,г 

Угл-

ды,г 

ЭЦ,кка

л 
В1,мг С,мг А,мкг Е,мг Са Р Mg Fe 

  ПОНЕДЕЛЬНИК                               

табл 6 стр,136,Хим. 

Состав и 

калорийность 

российских 

продуктов питания 

Дели + 2012 

Печенье 20   1,46 2,50 8,8 63,6 0,02 0 0,8 0,932 3,96 14 5,48 0,26 

349/2017 
Компот из 

сухофруктов 
200   0,66 0,09 32,01 132,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70 

  Итого: 220 8,80 2,12 2,59 40,81 196,40 0,04 0,73 0,80 1,44 36,44 37,44 22,94 0,96 

  ВТОРНИК                             

табл 10 стр,202,Хим. 

Состав и 

калорийность 

российских 

продуктов питания 

Дели + 2012 

Вафли 20   4,92 6,96 3,3 73,375 0 0 1,0 0,95 1,5 8,5 1 0,86 
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377/2017 
Чай с сахаром и 

лимоном 
185/10/5   0,12 0,03 10,16 41,70 0,00 2,03 0,00 0,01 12,95 3,90 2,00 0,30 

  Итого: 220 8,80 5,0 7,0 13,4 115,1 0,0 2,0 1,0 1,0 14,5 12,4 3,0 1,2 

  СРЕДА                             

табл 6 стр,136,Хим. 

Состав и 

калорийность 

российских 

продуктов питания 

Дели + 2012 

Пряники 35   2,26 2,87 23,9 130,55 0,03 0,0 19,6 0,39 6,0 21,2 7,2 0,43 

375,376/2017 Чай с сахаром 190/10   0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27 

  Итого: 235 8,80 2,3 2,9 33,9 170,6 0,0 0,0 19,6 0,4 16,9 24,0 8,6 0,7 

  ЧЕТВЕРГ                             

ТТК 
Булочка 

"Школьная" 
50   4,18 1,60 22,4 120,833 0,08 0 0,0 1,1 11,25 38,417 16,167 0,73 

342/2017 
Компот из свежих 

яблок 
200   0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95 

  Итого: 250 8,80 4,3 1,8 50,3 235,4 0,1 0,9 0,0 1,2 25,4 42,8 21,3 1,7 

  ПЯТНИЦА                             

табл 6 стр,136,Хим. 

Состав и 

калорийность 

российских 

продуктов питания 

Дели + 2012 

Печенье (крекер) 30   2,25 2,94 22,3 125,1 0,02 0 3,0 1,05 8,7 27 6 0,63 

375,376/2017 Чай с сахаром 190/10   0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27 

  Итого: 230 8,80 2,3 3,0 32,3 165,1 0,0 0,0 3,0 1,1 19,7 29,8 7,4 0,9 

  СУББОТА                             

табл 6 стр,136,Хим. 

Состав и 

калорийность 

российских 

продуктов питания 

Пряники 35   2,26 2,87 23,9 130,55 0,03 0,004 19,6 0,385 5,985 21,245 7,21 0,43 
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Дели + 2012 

ТТК Чай с сахаром 190/10   0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27 

  Итого: 235 8,80 2,3 2,9 33,9 170,6 0,0 0,0 19,6 0,4 16,9 24,0 8,6 0,7 

  ИТОГО 1390   18,48 20,07 204,70 1053,11 0,22 3,75 44,00 5,40 129,84 170,55 71,87 6,07 

  2 - я неделя                              

  
Наименование 

блюд 

Выход,г 

Сто

имос

ть,р

уб. 

Белки,

г 

Жир

ы,г 

Угл-

ды,г 

ЭЦ,кка

л 
В1,мг С,мг А,мкг Е,мг Са Р Mg Fe 

  ПОНЕДЕЛЬНИК                               

табл 6 стр,136,Хим. 

Состав и 

калорийность 

российских 

продуктов питания 

Дели + 2012 

Сушки 30   3,21 0,36 21,4 101,7 0,05 0 0,0 0,48 7,2 27,3 5,4 0,48 

375,376/2017 
Чай с сахаром с 

яблоком 
180/10/10   0,11 0,06 10,99 44,70 0,00 1,03 0,00 0,02 12,55 3,90 2,30 0,49 

  Итого: 230 8,80 3,32 0,42 32,35 146,40 0,05 1,03 0,00 0,50 19,75 31,20 7,70 0,97 

  ВТОРНИК                             

табл 6 стр,136,Хим. 

Состав и 

калорийность 

российских 

продуктов питания 

Дели + 2012 

Печенье 20   1,46 2,50 8,8 63,6 0,02 0 0,8 0,932 3,96 14 5,48 0,26 

ТТК 
Чай "Витаминный 

с шиповником" 
185/10/5   0,24 0,09 12,44 54,20 0,00 50,03 0,00 0,19 13,80 3,65 2,25 0,40 

  Итого: 220 8,80 1,7 2,6 21,2 117,8 0,0 50,0 0,8 1,1 17,8 17,7 7,7 0,7 

  СРЕДА                             
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табл 6 стр,136,Хим. 

Состав и 

калорийность 

российских 

продуктов питания 

Дели + 2012 

Пряники 35   2,26 2,87 23,9 130,55 0,03 0,004 19,6 0,385 5,985 21,245 7,21 0,43 

375,376/2017 Чай с сахаром 200   0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27 

  Итого: 235 8,80 2,3 2,9 33,9 170,6 0,0 0,0 19,6 0,4 16,9 24,0 8,6 0,7 

  ЧЕТВЕРГ                             

ТТК 
Булочка 

"Домашняя" 
50   3,64 6,26 22,0 159 0,06 0 2,0 2,33 9,9 35 13,7 0,65 

344/2017 
Напиток из свежих 

фруктов 
200   0,16 0,16 27,88 114,60 0,01 0,90 0,00 0,08 14,18 4,40 5,14 0,95 

  Итого: 250 8,80 3,8 6,4 49,8 273,6 0,1 0,9 2,0 2,4 24,1 39,4 18,8 1,6 

  ПЯТНИЦА                             

табл 6 стр,136,Хим. 

Состав и 

калорийность 

российских 

продуктов питания 

Дели + 2012 

Печенье 20   1,46 2,50 8,8 63,6 0,02 0 0,8 0,932 3,96 14 5,48 0,26 

ТТК 
Чай с сахаром с 

яблоком 
180/10/10   0,11 0,06 10,99 44,70 0,00 1,03 0,00 0,02 12,55 3,90 2,30 0,49 

  Итого: 220 8,80 1,6 2,6 19,8 108,3 0,0 1,0 0,8 1,0 16,5 17,9 7,8 0,7 

  СУББОТА                             

табл 6 стр,136,Хим. 

Состав и 

калорийность 

российских 

продуктов питания 

Дели + 2012 

Печенье (крекер) 30   2,25 2,94 22,3 125,1 0,02 0 3,0 1,05 8,7 27 6 0,63 

375,376/2017 Чай с сахаром 190/10   0,07 0,02 10,01 40,00 0,00 0,03 0,00 0,00 10,95 2,80 1,40 0,27 

  Итого: 230 8,80 2,3 3,0 32,3 165,1 0,0 0,0 3,0 1,1 19,7 29,8 7,4 0,9 
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  ИТОГО 1385   15,04 17,84 189,47 981,75 0,23 53,05 26,20 6,42 114,69 160,00 58,06 5,56 

  
ИТОГО за 12 

дней 
2775   33,52 37,91 394,17 2034,86 0,45 56,81 70,20 11,82 244,53 330,54 129,93 11,63 

  
Итого в среднем 

на 1 учащегося в 

день 

231   2,79 3,16 32,85 169,57 0,04 4,73 5,85 0,98 20,38 27,55 10,83 0,97 

 

Приложение 4 

Наименование продуктов Выход,г Белки Жиры Угл-ды 

Энер. 

ценность 

(ККАЛ) 

В1 С А Е Са Р Mg Fe 

1-ая неделя 

ПОНЕДЕЛЬНИК               
            

Щи из свежей капусты с мясными 

фрикадельками, со сметаной 
250/22/10 6,41 9,03 8,43 149,09 0,08 15,93 14,40 2,52 62,78 100,79 30,11 1,19 

Чай с сахаром  190/10 0,07 0,02 10,00 40,00   0,03     10,95 2,80 1,40 0,26 

Хлеб ржаной 
30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,03 0,00 0,0 0,28 5,8 30 9,4 0,78 

Итого: 512 8,46 9,41 30,31 248,49 0,11 15,96 14,40 2,80 79,53 133,59 40,91 2,23 

ВТОРНИК   
                        

Суп картофельный с пшенной крупой на 

мясном бульоне с мясом говядины 
250/10 4,77 3,09 12,16 100,58 0,10 8,30 0,00 1,28 27,98 78,89 25,74 1,11 

Кисель 200 0,6 0,1 20,2 83,6 0,002 1,1     15,7 16,3 3,36 0,37 

Хлеб ржаной 
30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,03 0,00 0,0 0,28 5,8 30 9,4 0,78 

Итого: 
490 

7,35  3,55  44,24  243,58  0,13  9,40  0,00  1,56  49,48  125,19  38,50  2,26  
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СРЕДА   
                        

Суп из овощей на курином бульоне с мясом 

птицы, со сметаной 
250/10/10 4,19 8,34 9,54 137,65 0,08 10,65 15,82 2,45 49,01 71,78 23,68 0,98 

Напиток из изюма 200 0,346 0,076 19,85 82,2 0,022 0 0 0,076 20,32 19,36 8,12 0,45 

Хлеб ржаной 
30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,03 0,00 0,0 0,28 5,8 30 9,4 0,78 

Итого: 500 6,51 8,78 41,27 279,25 0,14 10,65 15,82 2,80 75,13 121,14 41,20 2,21 

ЧЕТВЕРГ   
                        

Шулпа с говядиной и овощами 250/25 12,04 9,26 18,75 210,40 0,09 10,50 0,00 2,45 38,06 106,57 28,17 1,36 

Компот из сухофруктов 200 0,66 0,09 22,03 92,90 0,02 0,73 0,00 0,51 32,48 23,44 17,46 0,70 

Хлеб ржаной 
30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,03 0,00 0,0 0,28 5,8 30 9,4 0,78 

Итого: 505 14,68 9,71 52,66 362,70 0,14 11,23 0,00 3,24 76,34 160,01 55,03 2,84 

ПЯТНИЦА   
                        

Рассольник ленинградский с мясными 

фрикадельками, со сметаной 
250/22/10 6,67 9,17 12,50 166,59 0,11 8,53 14,40 2,52 42,68 108,51 32,16 1,29 

Напиток из шиповника 200 0,678 0,278 10,76 48,2 0,012 100 0 0,76 21,34 3,44 3,44 0,634 

Хлеб ржаной 
30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,03 0,00 0,0 0,28 5,8 30 9,4 0,78 
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Итого: 512 9,32 9,81 35,14 274,19 0,16 108,53 14,40 3,56 69,82 141,95 45,00 2,70 

СУББОТА   
                        

Суп картофельный с клецками и с мясом 

птицы 
250/10 5,90 6,45 18,83 170,45 0,11 5,99 26,87 1,72 38,76 88,63 27,38 1,36 

Компот из изюма и яблок 200 0,38 0,13 29,03 119,94 0,022     0,076 20,32 19,36 8,12 0,45 

Хлеб ржаной 
30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,03 0,00 0,0 0,28 5,8 30 9,4 0,78 

Итого: 490 8,26 6,94 59,74 349,79 0,17 5,99 26,87 2,07 64,88 137,99 44,90 2,59 

Всего за 6 дней 1 недели: 3009 54,59 48,19 263,36 1758,01 0,85 161,74 71,49 16,03 415,19 819,85 265,53 14,83 

2-ая неделя 

ПОНЕДЕЛЬНИК   
                        

Борщ из свежей капусты с мясом птицы, со 

сметаной 
250/10/10 4,40 8,28 11,33 146,15 0,06 10,95 15,82 2,52 63,89 77,10 29,05 1,43 

Компот из сухофруктов 200 0,662 0,09 22,03 92,9 0,016 0,726 0 0,508 32,48 23,44 17,46 0,698 

Хлеб ржаной 
30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,03 0,00 0,0 0,28 5,8 30 9,4 0,78 

Итого: 500 7,04 8,73 45,24 298,45 0,11 11,68 15,82 3,31 102,17 130,54 55,91 2,91 

ВТОРНИК   
                        

Солянка по-домашнему 250 8,03 9,15 7,19 168,63 0,01 0,75 0,00 1,15 22,58 12,48 5,53 0,20 

Напиток из изюма 200 0,35 0,08 19,85 82,20 0,02 0,00 0,00 0,08 20,32 19,36 8,12 0,45 
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Хлеб ржаной 
30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,03 0,00 0,0 0,28 5,8 30 9,4 0,78 

Итого: 480 10,36 9,59 38,92 310,23 0,07 0,75 0,00 1,51 48,70 61,84 23,05 1,43 

СРЕДА   
                        

Рассольник ленинградский с куриными 

фрикадельками, со сметаной 
250/22/10 5,28 9,50 14,09 168,77 0,10 8,64 18,76 2,43 48,07 85,73 28,25 1,19 

Кисель 200 0,6 0,1 20,2 83,6 0,002 1,1     15,7 16,3 3,36 0,37 

Хлеб ржаной 
30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,03 0,00 0,0 0,28 5,8 30 9,4 0,78 

Итого: 512 7,86 9,96 46,17 311,77 0,14 9,74 18,76 2,71 69,57 132,03 41,01 2,34 

ЧЕТВЕРГ 
                          

Суп картофельный с фасолью, с мясными 

фрикадельками 
250/22 9,51 7,92 16,30 176,39 0,17 5,92 4,40 2,58 55,01 183,66 45,38 2,15 

Чай с сахаром  190/10 0,07 0,02 10 40,00   0,03     10,95 2,8 1,4 0,26 

Хлеб ржаной 
30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,03 0,00 0,0 0,28 5,8 30 9,4 0,78 

Итого: 502 11,56 8,30 38,18 275,79 0,20 5,95 4,40 2,86 71,76 216,46 56,18 3,19 

ПЯТНИЦА 
  

                        

Суп-лапша домашняя с мясом птицы 250/10 4,91 7,40 11,65 141,95 0,05 0,74 18,32 2,67 33,91 54,90 12,70 0,84 

Чай с сахаром и с лимоном 185/10/5 0,115 0,025 10,15 41,7 0,002 2,03 0 0,01 12,95 3,9 2 0,29 
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Хлеб ржаной 
30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,03 0,00 0,0 0,28 5,8 30 9,4 0,78 

Итого: 490 7,00 7,78 33,68 243,05 0,09 2,77 18,32 2,96 52,66 88,80 24,10 1,91 

СУББОТА 
  

                        

Суп картофельный с горохом и с мясными 

фрикадельками 
250/10 5,90 6,45 18,83 170,45 0,11 5,99 26,87 1,72 38,76 88,63 27,38 1,36 

Компот из сухофруктов 200 0,662 0,09 22,03 92,9 0,016 0,726 0 0,508 32,48 23,44 17,46 0,698 

Хлеб ржаной 
30 1,98 0,36 11,88 59,40 0,03 0,00 0,0 0,28 5,8 30 9,4 0,78 

Итого: 490 8,54 6,90 52,74 322,75 0,16 6,71 26,87 2,51 77,04 142,07 54,24 2,84 

Всего за 6 дней 2 недели: 2974 52,35 51,26 254,93 1762,04 0,77 37,60 84,17 15,85 421,89 771,73 254,49 14,62 

Всего за 12 дней: 5983 106,95 99,45 518,29 3520,05 1,61 199,34 155,66 31,88 837,08 1591,58 520,02 29,45 

В среднем на 1 учащегося в день 499 8,91 8,29 43,19 293,34 0,13 16,61 12,97 2,66 69,76 132,63 43,34 2,45 
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